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Personlig skyddsutrustning 
 

Syfte  

Syftet med rutinen är att ange minimikrav för användning av personlig skyddsutrustning.  
Med personlig skyddsutrustning avses skyddskläder, andningsskydd, skyddshandskar, ögonskydd, 
hörselskydd, skyddsskor samt fallskydd. 
 

Omfattning 

Skellefteå Kraft med tillhörande bolag. 
 

Ansvar  

Chefer på alla nivåer ansvarar för att tillhandahålla lämplig personlig skyddsutrustning i tillräcklig 
omfattning. 
 
Övriga anställda ansvarar för att använda personlig skyddsutrustning i enlighet med denna och andra 
rutiner som kräver personligt skydd. I ansvaret ingår även att sköta och underhålla den personliga 
skyddsutrustningen enligt tillverkarens instruktioner. 
 

Beskrivning 

Personlig skyddsutrustning skall användas där risker inte är möjliga att förebygga med permanenta 
skyddsåtgärder. Riskanalys skall avgöra behovet av rätt skyddsutrustning. 
Generellt gäller dock alltid följande minimikrav: 
 
Hjälm 
Skyddshjälm med hakrem (klass EN 397) skall användas vid allt arbete där risk för fallande föremål 
kan förekomma. Hjälm skall även användas vid arbete på höjd. 
 
Huvudskyddsombud ska bära grön hjälm och övriga skyddsombud ska ha skyddsombudsmärke på 
hjälmens framsida.  
 
Hörselskydd 
Hörselskydd skall användas i miljöer där den dagliga bullerdosen riskerar att överstiga 80dBA. 
Dessutom skall hörselskydd användas vi bullrande arbete, ex. slipning, motorsågsarbete, användning 
av hammare och slägga etc. 
 
Ögonskydd 
Lämpliga skyddsglasögon skall alltid användas där risk för utkastande material eller kemiska risker 
förekommer. Exempel är: Slipning, motorsågsarbete, användning av hammare och slägga, arbete 
med sura eller basiska kemiska ämnen etc. 
 
Andningsskydd 
Lämpliga andningsskydd skall användas vid arbete där damm eller gas kan förekomma. 
Riskbedömning skall avgöra valet av vilka andningsskydd som är lämpligt. 
 
Skyddsskor 
Skyddsskor ska i normala fall vara försedda med tåhätta och spiktrampskydd. Undantag från 
spiktrampskydd kan finnas, tex vid linjearbete, skoterkörning och andra liknande arbeten. 
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Skyddskläder 
Täckande klädsel ska användas i samband med arbetets utförande. Modifierade kläder (avklippta 
ärmar och byxben) är ej tillåtet. En riskanalys ska avgöra vilka egenskaper utrustningen ska ha samt 
att den är ändamålsenlig i förhållande till de risker som förekommer. Ljusbågsskyddade kläder ska 
alltid användas vid arbete med spänningssatt anläggning. 


